Zakladni Skola a matefska Skola Jesenice, okres Rakovnik
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Provozni rad materské Skoly
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Vypracoval: Mgr. Petr Konif, ieditel skoly
Smérnice nabyva tcinnosti dne: 1.9.2023

1. Udaje o zarizeni

Zakladni Skola a mateiska Skola Jesenice, okres Rakovnik,

Skolni 323, 270 33 Jesenice

tel. 313 599 286

ICO: 63804395

Reditel: Mgr. Petr Konit, konir@zsjesenice.cz, tel.: 313 599 810

Zastupce feditele pro MS: Jitka Chvojkova, DiS., chvojkova@zsjesenice.cz
Typ organizace: ptispévkova s pravni subjektivitou

Zrizovatel: mésto Jesenice

Mateiska skola Jesenice, Oracovska 228, tel. 602 442 759 — mateiska Skola s celodennim
provozem

Stanovena kapacita: 78 déti

Provozni doba: od 6,00 do 16,30 hodin

2. Péce o dité

Mateiska skola dopliiuje ptirozenou vychovu v roding, pln¢ respektuje vychovné
zaméfeni rodiny, jeji specifika a posiluje jeji vychovné pisobeni. Usiluje o integraci déti
se socialni indikaci. PIn& respektuje Umluvu o pravech ditéte s ohledem na své specifické
postaveni, zejména ¢lanek 16, 18, 23 a 29. Program péce o dité vychazi z demokratickych
principt, opira se o pedagogické, psychologické a hygienické normy péce o dité
ptedskolniho véku. Zabezpecuje zdravy fyzicky, psychicky a socialni rozvoj ditéte, jeho
spokojené prospivani v souladu s jeho pfirozenosti.

3. Provoz materské Skoly

Matetska skola je oteviena v pracovni dny od 6,00 hodin do 16,30 hodin. V pribéhu dne
se stfidaji rizné aktivity déti — hra, vzdélavaci 1 pohybové ¢innosti, odpocinek a
stravovani dle potfeb déti.

6,00 — 8,15 volné hry déti, individudlni prace s détmi

8,15 — 9,00 komunitni kruh, ranni cvi¢eni, hygiena, svacina
9,00 — 9,30 fizena Cinnost

9,30 — 9,45 hygiena, pfiprava na pobyt venku

9,45 — 11,45 pobyt venku

11,45 - 12,15 hygiena, obéd

12,00 — 12,30 rozchazeni déti

12,15 — 14,30 hygiena, odpoledni odpocinek

14,30 — 15,00 hygiena, odpoledni svac¢ina

15,00 — 16,30 odpoledni zajmové ¢innosti a hry do odchodu déti
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Provoz matefské skoly je organizovan jako trojtfidni.

Déti jsou rozdéleny do tfid podle veku:

- t¥{da nejstarsich déti (SOVICKY) — 1. patro staré budovy

- déti z prostiedni tiidy (JEZECCI) — nova budova

- nejmladsi déti (MOTYLCI) — piizemi staré budovy

Provoz zajistuje: Sest ucitelek, jedna chtiva, v piipadé potieby jedna asistentka pedagoga,
jedna Skolnice/kucharka a jedna uklizecka.

4. Rezim dne

Je ptizptisoben podminkam matetské Skoly, respektuje dobu pfichodu a odchodu déti,
jejich vékové zvlastnosti, potfeby, biorytmus a narocnost provadénych Cinnosti. Je volny,
pevng je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku.

a) Nastup déti: 6,00 — 8,00 hod.

b) Spontanni hra:
- frekvence zafazeni béhem dne: 3 X

- zafazeni v rezimu od 6,00 do 8,15 hod. a pfi pobytu venku od 9,45 do 11,45
hodin a odpoledne od 15,00 do 16,30 hodin

c) Cinnosti déti fizené pedagogem:
- 0d 9,00 hod. do 9,30 hodin — probihaji denné po dopoledni sva¢iné podle potieb,
veku, schopnosti déti a vlastniho z&jmu se fizenych ¢innosti zucastnit.

d) Pohybové aktivity:
- podminky, vybaveni: pomtcky na télesnou vychovu, zahrada, prilezky
- druh pohybovych aktivit, kompenzacni prvky: ranni cviceni, télesnd vychova,
pohybové aktivity, pobyt venku
- frekvence zatfazovani pohybovych aktivit v dennim rezimu: vicekrat, pficemz
ucitelky také reaguji na okamzity stav déti

e) Pobyt venku:
Je organizovan dle véku, pocasi a stavu ovzdusi, pfi pfiznivém pocasi i odpoledne.
V letnich mésicich je provoz ptizplisoben tak, aby byly ¢innosti pfenaSeny ven od
rannich ¢innosti. Pobyt venku miiZze byt zkracen nebo zcela vynechan pouze pii
mimofadné nepfiznivych klimatickych podminkéch a pfi vzniku smogové situace.
Pro pobyt venku je vyuZzivana Skolni zahrada i nejblizsi okoli mateiské Skoly.
- Casovy udaj: dopoledne od 9,45 do 11,45 hodin
- délka pobytu: 2 hodiny
- zpusob vyuziti pobytu venku: vychazka, hry, poznavani ptirody

f) Odpocinek, spanek:
Vychazi z individudlnich potieb déti. VSechny déti odpocivaji pii ¢tené nebo
reprodukované pohadce, nemusi spat, maji moznost si do postylek vzit svoji
oblibenou hracku. VZdy mohou samostatné uspokojit své hygienické potieby.
PtedsSkolni déti maji zkracenou dobu odpocinku.
- zafazeni v rezimu dne: od 12,15 do 14,30 hodin
- lehatka jsou rozloZena, lizkoviny a pyZama vétrany pied 1 po spani




9)

h)

)

k)

Stravovani:

piiprava stravy: v kuchyni ZS, napoje v kuchyni MS i ZS
podavani svacin od 8,45 do 9,00 hodin

systém podavani svacin: servirovany

obédy: doba vydeje od 11,45 do 12,15 hodin

odpoledni svac¢ina od 14,30 do 15,00 hodin

dovoz stravy: ze ZS v prepravnich boxech

Strava je piipravovand podle hygienickych norem a receptur s dostatkem vitamind,
vlakniny a je pravidelné vyhodnocovan spotiebni kos.

Pitny rezim:

voda, ¢aj, Stava — samoobsluzny systém
zpusob obsluhy, manipulace s nadobim — nadobi se myje v kuchyni

Otuzovani:

Zpusob: vzduchem

frekvence: denn¢

zafazeni v dennim reZimu: nepravidelné

jiny zptisob ozdravnych opatieni: ¢isténi chrupu po obédé, pravidelné vétrani.

Zpusob nakladani s pradlem:

Vyména pradla:

druh a frekvence vymeény: Iizkoviny — lkrat/ 21 dni, ruéniky — 1 krat tydné,
popf. Castéji, pyzama — 2 krat mesicné.

Zpusob prani pradla — vlastni pradelna.

Zpiisob manipulace s pradlem: vymeéna, prani, suseni, mandlovani a skladovani.

Provozni a prostorové podminky podle vyhlasky ¢. 108/2001 Sb.

Skola ma nezavadnou pitnou vodu.

Denni rezim respektuje vékové zvlastnosti déti.

Prostorové podminky na jedno dité ve tfidé: 4 m?, na lehatko 1,7 m?.
Lehatka, lazkoviny a pyZama se provétravaji.

WC i umyvarny maji odpovidajici vybaveni.

Teplota vzduchu:

Matefska Skola je vytapéna tepelnym Cerpadlem. V pfizemi je podlahové
vytapéni a v patie jsou nova télesa ustfedniho topeni. Ve vSech mistnostech je
vzduchotechnika, ktera reaguje na mnozstvi COz a podle toho vzduch vyménuje.
Vytapéni a vzduchotechnika se daji ovladat vzdalené ptes internet.

Teplota ucebny je 20 — 22 °C a teplota povrchu podlahy nesmi klesnout pod
19 °C. Rozdil teploty v urovni hlavy a kotniki nesmi byt vétsi nez 3 stupné.

Pfi odpocinku nesmi teplota klesnout pod 18 °C. Nejvyssi ptipustnd teplota ve
tfide je 26 °C. Na oknech jsou zZaluzie na regulaci slune¢niho zareni.

V zimnim obdobi pii mimotfadné chladnych dnech (tj. -15 °C) nesmi teplota
klesnout pod 18 °C (povoleny max. 3 dny) a pod 16 °C (povolen pouze 1 den).
Na WC je teplota cca 18 °C.



5. Zavéreéné ustanoveni

Tato smérnice rusi predchazejici provozni fad mateiské skoly.

V Jesenici, dne 25. 7. 2023

Mgr. Petr Konif, feditel skoly



