Zakladni skola a materska

skola Jesenice

Jidelni listek
Tyden: 5. 8. 2024 — 9. 8. 2024

Po

Svacdina Obéd Svacdina
Skoricové Polévka: zeleninova ,
visy . ] Smetanova
polstarky s téstovinou

s cokoladou
Mléko, Caj

(1-a,b,3,7,8-b,11)

Obéd: zapecené milanské

Spagety, syr, moucnik
(1-a,3,7.9)

svacinka, tmavy

rohlik, zelenina
(1-a,b,7, 8-b)

Ut

Masova
pomazanka
Chléb

Zelenina, Caj
(1-ab,3,7)

Polévka: uzena se zeleninou
aryz
Obeéd: svickova na smetané,

hovézi maso, kynuty knedlik
(1-a,3,7.9)

Pernik, meloun
(1-a,b,3,7) (1-a,b,3,7)

St

Pomazanka ze
zerveé s pazitkou
Houska
Zelenina, Caj

Polévka: gulasova
Obéd: domaci buchty,

ovocny kompot, bila kava
(1-a,3,7,8-b)

Sunkova péna,

chléb, zelenina
(1-a,6,3,7)

(1-a,b,3,7,11)
Selsky rohlik, Polévka: hrachova s
maslo, taveny uzeninou ,
ét , y . . v, Jogurt, rohlik,
syr Obéd: smazeny sek. rizekse |' "2 7" .
: , L1 muiisli s cokoladou
%elemna syrem, bramborova kaSe, (1-ab3.7. 8-b)
Caj zeleninovy salat
(1-a,b,3,7) (1-a,3,7)
Medové maslo , o, Maslo, platkovy
Polévka: slepici se , Co ,
Houska _ g _ syr, sojovy rohlik,
P 4 . zeleninou a téstovinou
a [Miléko 4 o . ovoce
Caj Obed: veprovy gulas, ryze | (.ap37
(1-a,3,7,9)
(1-a,b,3,7)

Pokrmy obsahuji alergeny, které jsou uvedené v zavorce.

Napoje: rizné druhy ¢ajii, mosty a ovocné §tavy, Cista voda, mlécné napoje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. (Z.S.- zeleninovy salat/ O. — ovoce/ M. — moucnik)

Dobrou chut’ Vam pieje kolektiv kuchyné¢!

Zména jidelnicku vyhrazena.




Zakladni skola a materska

skola Jesenice

Jidelni listek

Tyden: 12. 8. 2024 —

16. 8. 2024

Svacdina Obéd Svacina
Rybi pomazanka | Polévka: pérkova s vejcia |Moucnik
Chléb smetanou Meloun
PO Zelenina, ¢aj Obéd: rizoto z mletého Caj
(1-ab,3,4,7) masa, syr, zeleninovy salat | (1-2b37)
(1-3,3,7,9,10)
Skoricové Polévka: zeleninova s Pomazankové
y polstarky drobenim maslo
Ut s cokoladou Obéd: kureci na paprice, Tmavy rohlik
Mléko, ¢aj téstoviny, moucnik Zelenina
(1-a,b,3,7,8-b,11) (1-a,3,7,8-b,9) Caj
(1-ab,3,7)
Budapest'ska Polévka: kminova se Maslo
pomazanka zeleninou a téstovinou Platkovy syr
St Rohlik Obéd: veprovy rizek, Chléb, ovoce
Zelenina, Caj brambor, zeleninovy salat Caj
(1-a,b,3,7,11) (1-3,3,7,9) (1-a,b,3,7)
Vajecna Polévka: frankfurtska s Sunkova péna
W pomazanka bramborem Houska
Ct Chléb Obéd: dukatové buchticky s |Zelenina
Zelenina krémem Caj
Caj (1-2,3,6,7,9) (1-a,b,3,7)
(1-ab,3,7)
Medové maslo  |Polévka: kureci se Jogurt
, |Houska zeleninou a pohankou Rohlik
Pa MIéko Obéd: hovézi na Cesneku, Caj
Caj $penat, kynuty /bramborovy |1-2b367.11)
(1-a.b.3,7) knedlik
(1-3,3,7)

Pokrmy obsahuji alergeny, které jsou uvedené v zavorce.

Népoje: rizné druhy ¢aji, moSty a ovocné §tavy, Cistd voda, mlécné napoje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. (Z.S.- zeleninovy salat/ O. — ovoce/ M. — mouc¢nik)

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Dobrou chut’ Vam pieje kolektiv kuchyné!




Zakladni skola a materska

skola Jesenice

Jidelni listek
Tyden: 19. 8. 2024 — 23. 8. 2024

Svacina Obéd Svacina
Moucnik Polévka: hovézi se zeleninou a |Syrova
Kakao téstovinou pomazanka
Po Caj Obéd: obalovany kvétak, Houska, zelenina
(1-ab,3,7,8-b) brambor, tatarka Caj
(1-3,3,7,9,10) (1-a,b,3,7)
Masova Polévka: fazolkova s Nutela
y pomazanka bramborem Celozrnny rohlik
Ut Rohlik Obéd: houbova omacka, Caj, mléko
Zelenina veprové kostky, kynuty knedlik |(-2b3.7.8-b11)
(1-a,b,3,7) (1-3,3,7,9)
Vajickova Polévka: drstkova z kureciho | Toustiky
pomazanka se |masa Zelenina
St Sunkou Obéd: Zemlovka s jablky a Caj
Chléb, zelenina |tvarohem, ovoce, bila kdva (1-ab,3,7)
Caj (1-a,3,7,8-b)
(1-ab,3,7)
Maslo Polévka: uzena s kuskusem Sunkova péna
Y, DZem Obéd: kuieci azu po tatarsku, |Chléb
Ct Sladky rohlik ryze, moucnik Zelenina
(1-a,b,3,7) (1-3,3,7,9,10) Caj
(1-a,b,3,7)
Pomazanka Polévka: brokolicova s vejci Moucnik
, |zrybicek Obéd: bramborovy knedlik Ovoce
Pa Chléb, zelenina |s cibulkou a s uzenym, Cervena Caj
Caj Iv‘epa (1-a,b,3,7)
(1-a,b,3,4,7) (1-3,3,7)

Pokrmy obsahuji alergeny, které jsou uvedené v zavorce.
Napoje: rizné druhy €ajii, mosty a ovocné §tavy, Cista voda, mlécné napoje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. (Z.S.- zeleninovy salat/ O. — ovoce/ M. — moucnik)

Zména jidelnicku vyhrazena.

Dobrou chut’ Vam pieje kolektiv kuchyné¢!




Zakladni skola a materska

skola Jesenice

Jidelni listek
Tyden: 26. 8. 2024 — 30. 8. 2024

Svacina Obéd Svacina
Kobliha plnéna |Polévka: hovézi se zeleninoua |Syrova
ovocnou naplni |krupkami pomazanka
PO Kakao Obéd: smaZené kureci kousky, |Houska, zelenina
Caj bramborova kase, zeleninovy |Caj
(1-ab,3,7,8-b) salit (1-ab3,7)
(1-a,¢,3,7,9,10)
Masova Polévka: z kukuri¢nych vlocek |Nutela
y pomazanka a zeleninou Celozrnny rohlik
Ut chléb Obéd: hamburska veptova plec, | Caj, mléko
Zelenina kynuty knedlik (1-ab3,7.8-b11)
(1-ab,3,7) (1-a,3,7,9)
Termix 90g Polévka: frankfurtska s Sojovy rohlik,
Rohlik, ovoce bramborem pastika
St Caj Obéd: bavorské vdolecky s Zelenina
(1-ab,3,7) tvarohem, bila kava Caj
(1-3,3,7,8-b) (1-ab,3,6,7)
Maslo Polévka: uzena s kuskusem Sunkova péna
W DZem Obéd: mexicky gulas, ryze, Chléb
Ct |sladkyrohlik  |mouénik Zelenina
(1-a,b,3,7) (1-a,3,7,9,10) Ca]
(1-a,b,3,7)
Tvarohova Polévka: bramborova Moucnik
, |pomazanka Obéd: sekany prirodni rizek, Ovoce
Pa Houska, brambory varené m.m.,, Caj
zelenina , ¢aj zeleninovy salat (1-ab3.7)
(1-a,b,3,4,7) (1-3,3,7)

Pokrmy obsahuji alergeny, které jsou uvedené v zavorce.

Napoje: rizné druhy €ajii, mosty a ovocné §tavy, Cista voda, mlécné napoje.
Ovoce a zelenina dle aktualni nabidky. (Z.S.- zeleninovy salat/ O. — ovoce/ M. — moucnik)

Zména jidelnicku vyhrazena.

Dobrou chut’ Vam pieje kolektiv kuchyné¢!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

|/

COROR=J ROJOORN JOJU RN JCOROR—

foods

OBILOVINY OBSAHUIJICI LEPEK

pienice, zito, je¢men, aves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich
KORYSI
a vyrobky z nich

VEICE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

:l" -
SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrabky z nich [

- 1
MLEKO ‘
a vyrobky z néj
SKORAPKOVE PLODY —~—

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kesu ofechy, pekanoveé ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z néj

HORCICE

a wyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy3sich 10 mg, mlkg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
a vyrobky z ngj
MEKKYSI

a vyrobky z nich

S ®
‘Vending - HofleCa - Food Service.



