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Pondělí 3.3.2025
Nutela, rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,06,07,08)přesnídáv.
Fazolačka s uzeninou, společný nápoj  (A: 01,06,07,09,10)polévka
Těstoviny zapékané s kuřecím masem a sýrem, kompot  (A: 01,03,07)oběd
Tavený sýr, máslo, chléb, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)svačina

Úterý 4.3.2025
Pomazánka Ajvar, houska, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
Zeleninový vývar s opraženou krupicí, společný nápoj  (A: 01,06,07)polévka
Vepřové maso na žampiónech, rýže, ovoce  (A: 01,07)oběd
Skořicové esíčko, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01)svačina

Středa 5.3.2025
Kobliha, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01)přesnídáv.
Dršťková polévka, společný nápoj  (A: 01,07)polévka
Koprová omáčka s vejcem, houskové knedlíky  (A: 01,03,07)oběd
Tousty se šunkou a sýrem, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 6.3.2025
Celerrová pomazánka, celozrnný rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,06,07,09)přesnídáv.
Česnečka s vejcem, bramborem a osmaženým chlebem, společný nápoj  (A:
01,03,07)

polévka

Uzené maso, čočka na kyselo, okurka, moučník  (A: 01,03,07,12)oběd
Sušenka, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01)svačina

Pátek 7.3.2025
Žervé s chlebem a paprikou, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
Květáková polévka, společný nápoj  (A: 01,03,07)polévka
Smažené rybí prsty, bramborová kaše, zeleninový salát  (A: 01,03,04,06,07)oběd
Moučník, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,03,07)svačina



03.03.2025 31.03.2025od do

Pondělí 10.3.2025
Sýrová pomazánka s česnekem, sojový rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,06,07)přesnídáv.
Hovězí vývar se šunkovým svítkem, společný nápoj  (A: 01,03,07)polévka
Špagety s vepřovým masem a sýrem  (A: 01,03,06,07)oběd
Pudink, piškoty, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 11.3.2025
Vánočka s máslem a medem, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
Hrachová s krutony, společný nápoj  (A: 01,03,06,07)polévka
Kuřecí roláda, šťouchané brambory, kompot  (A: 01,07)oběd
Lučina, selský rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,06,07)svačina

Středa 12.3.2025
Obalovaný chléb ve vajíčku, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,03,10)přesnídáv.
Gulášová pol. z vepřového masa - přesnídávková, společný nápoj  (A: 01,07)polévka
Krupicová kaše s kakaem, ovoce  (A: 01,07,08)oběd
Rybičková pomazánka, houska, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,03,04,07)svačina

Čtvrtek 13.3.2025
Šunková pěna, rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
Polévka s játrovou zavářkou a zeleninou, společný nápoj  (A: 01,03,06,07,09)polévka
Hovězí maso na česneku, špenát, bramborový knedlík  (A: 01,03)oběd
Plátkový sýr, máslo, sojový rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,06,07)svačina

Pátek 14.3.2025
Pomazánka budapešť, chléb, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
Zeleninový vývar se sýrovým kapáním, společný nápoj  (A: 01,03,06,07,09)polévka
Vepřové maso na čínský způsob, jasmínová rýže, moučník  (A: 01,03,05,06,07,08,09)oběd
Jogurt, rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)svačina



03.03.2025 31.03.2025od do

Pondělí 17.3.2025
Tvarohová pomazánka s koprem a kapií, houska, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
Selská polévka, společný nápoj  (A: 01,03,07)polévka
Bulgurové rizoto s krůtím masem a sýrem, okurka  (A: 01,06,07,09)oběd
Kobliha s nutelou, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01)svačina

Úterý 18.3.2025
Pudink s piškoty, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,03,07)přesnídáv.
Ovarová polévka, společný nápoj  (A: 01,06,07)polévka
Jitrnicový prejt, vařené brambory, zelí kysané  (A: 01,03)oběd
Šunka, máslo, rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 07)svačina

Středa 19.3.2025
Džemové máslo, vánočka, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
Boršč, společný nápoj  (A: 01,07,09)polévka
Grenadýrský pochod, ovoce  (A: 01,03,07)oběd
Müsli s mlékem, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,06,07,08)svačina

Čtvrtek 20.3.2025
Šlehaný tvaroh, rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
Kuřecí vývar s rýží a zeleninou, společný nápoj  (A: 01,06,07)polévka
Bramborový guláš s uzeninou a chlebem, moučník  (A: 01,03,06,07,09,10)oběd
Žervé, houska, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)svačina

Pátek 21.3.2025
Tuňáková pomazánka, selský rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,03,04,06,07)přesnídáv.
Špenátová polévka, společný nápoj  (A: 01,03,07)polévka
Plněné rybí filé, bramborová kaše, zeleninový salát  (A: 01,03,07,10)oběd
Perník, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,03,07,12)svačina



03.03.2025 31.03.2025od do

Pondělí 24.3.2025
Tvarohová pomazánka s kapií, houska,čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
Hovězí vývar s těstovinou, společný nápoj  (A: 01,06,07,09)polévka
Domažlické vepřové ragú, houskové knedlíky  (A: 01,03,07,09)oběd
Termix, sojový rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,06,07)svačina

Úterý 25.3.2025
Skořicové polštářky, mléko, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,06,07,08)přesnídáv.
Fazolková s koprem, společný nápoj  (A: 01,07)polévka
Střapačky se zelím a uzeninou, moučník  (A: 01,03,05,07,08)oběd
Jogurt bílý, rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)svačina

Středa 26.3.2025
Toustíky se šunkou a sýrem, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)přesnídáv.
Slepičí vývar se zeleninou a bulgurem, společný nápoj  (A: 01,06,07)polévka
Bavorské vdolečky se šlehačkou  (A: 01,03,07)oběd
Plátkový sýr, rostlinné máslo, selský rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,06,07)svačina

Čtvrtek 27.3.2025
Paštiková pomazánka, houska, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07,08)přesnídáv.
Zeleninová s vaječnou jíškou, společný nápoj  (A: 01,03,07,09)polévka
Frankfurtská hovězí pečeně, rýže, sušenka  (A: 01,06,07,09,10)oběd
Tvarohová pomazánka, selský rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,06,07)svačina

Pátek 28.3.2025
Krupicová kaše s kakaem, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07,08)přesnídáv.
Kuřecí vývar s tarhoňou, společný nápoj  (A: 01,03,06,07)polévka
Rybí filé po kavkazku, opečené brambory s pažitkou, kompot  (A: 03,04)oběd
Jablečné pyré, rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01)svačina
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Pondělí 31.3.2025
Rybičková pomazánka, rohlík, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,03,07,09,10)přesnídáv.
Květáková krémová, společný nápoj  (A: 01,07)polévka
Gratinované farfale s uzeninou, zelný salát  (A: 01,03,06,07)oběd
Loupák, milkdrink, čaj, ovoce/ zelenina  (A: 01,07)svačina

01 
03 
04 
05 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10 
12

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Nápoje: různé druhy čajů, ovocné šťávy, džusy. Ovoce a zelenina dle aktuální nabídky.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Jídla jsou určena k okamžité spotřebě.


